
Me despierto, me cepillo los dientes y me visto

Hoy no desayuno

Voy al centro de salud

Espero en la sala de espera del centro de salud

El/la profesional me llama

Entro en la consulta y me siento en la silla

Análisis de sangre

Me ponen una goma para comprimir el brazo

Estiro el brazo y apreto el puño

Me buscan la vena

Si no encuentran la vena, estiro el otro brazo y lo volvemos a intentar

Me desinfectan la zona

Me pinchan y me sacan la sangre. Puedo sentir una leve molestia que no durará mucho
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Si no encuentran la vena en ninguno de los dos brazos, me sacan la sangre de la mano



Al terminar, me ponen algodón en el brazo

Sujeto el algodón sobre mi brazo durante dos minutos para que no me salga un moratón

Si estoy bien, me levanto de la silla y salgo de la consulta

Si me mareo, me tumbo con las piernas en alto

PicTEAndo Salud 
Guía para una atención adecuada a personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA)


